Temat: Wybieramy sie na wycieczke w géry
1. Géry na mapie Polski

Zadanie 1.

Przyjrzyj sie zdjeciu i opisz krajobraz na nim przedstawiony.




Pytania pomocnicze:

e Jakie jest uksztattowanie terenu?

e Jaka to pora roku? Co o tym Swiadczy?
e Co robig ludzie widoczni na zdjeciu?

Zadanie 2.
Popatrz na mape Polski i odpowiedz na pytania.

1) W ktdrej czesci kraju znajdujg sie gory?
2) Jak nazywajq sie polskie gory?

3) Ktory szczyt w Polsce jest najwyzszy?
4) Jakie sg miasta w gdrach?




Zadanie 3.

W polskich gérach kazdy turysta musi przestrzegaé pewnych regut
ustalonych przez PTTK (Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze).

Aby poznaé te reguty, uzupetnij zdania wedtug przyktadu.

Zapoznaj sie z informacjami o miejscu, w ktdre sie wybierasz.

(zapoznac sie)
trase stosownie do mozliwosci i doswiadczenia wszystkich

uczestnikow wycieczki. (zaplanowac)

fizycznie do wysitku. (przygotowac sie)
prognoze pogody. (sprawdzi¢)

ze sobg ubranie chronigce przed opadami i wiatrem.

(zabrac)
telefony alarmowe: 985 i 601 100 300. (zapisac)
kwiatow, dzikich owocdw czy grzybdw. (nie zrywac)
$mieci. (nie wyrzucac)
ognisko tylko w miejscach przeznaczonych do tego.
(rozpalac)

2. Szlaki turystyczne

W Polsce jest okoto 11000 km
kilometréw gdérskich szlakdow
turystycznych, ktore prowadza m.in.
przez Tatry, Karkonosze,
Bieszczady, Beskid Zywiecki,

Oznakowane szlaki turystyczne majg
za zadanie wskazal turyScie wiasciwy
kierunek wedrowki. W Polsce oznaczenia

szlakéw umieszczane sg na drzewach,

murach, skatach itp.



Szlak oznacza sie za pomocg
trzech przylegajacych do siebie
poziomych paskéw. Dwa
zewnetrzne paski maja kolor biaty, a
srodkowy — czarny, czerwony,
niebieski, zielony lub Zo6tty. Te kolory
nie oznaczajg trudnosci szlaku, w

przeciwienstwie do oznaczen szlakow

narciarskich — gdzie kolory okreslajg

stopien trudnosci trasy.

Szlaki mogq taczycC sie ze sobg, tak jak to widac¢ na zdjeciu wyzej
(szlak czerwony taczy sie z z6itym).

m==  Czerwonym kolorem oznacza sie szlak gtdwny.

Kolor niebieski wyznacza szlaki dalekobiezne.
Z6ttym znakuje sie krétkie szlaki.
Zielony oznacza szlak doprowadzajgcy do interesujgcych miejsc.

=== Kolor czarny oznacza krotki szlak tgczacy dwa inne szlaki.

Oprocz znakow podstawowych mamy tez:

1. Znaki poczatku i konca szlaku — w formie biatego kétka z kolorowym
Srodkiem.

2. Rdzne znaki skretu (niektdre w formie strzatek).

3. Znak ,uwaga” w formie wykrzyknika.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Szlak_narciarski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Skala_trudno%2525C5%25259Bci_tras_narciarskich

Zadanie 1.

Prosze dopasowaé opis do oznakowania szlaku

Znak skretu 90°

Uwagal!

Strzatka znak skretu na gérskich
szlakach

Znak poczatku i konca

znak skretu 135°

Znak podstawowy




3. Ekwipunek
A. Jak ubraé sie¢ na wycieczke w géry wiosng i latem?
To ubrania, ktére Ci sie przydadzq:

Czapka

s a

Rekawiczki

‘Krotkie

spodenki




Zadanie 1.
Dokoncz zdania, wpisujgc w odpowiedniej formie w puste miejsca
nazwy ubrai przedstawionych na zdjeciu.

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

Rys. 1. Mapa szlakéw w okolicach Wisty, Beskid Slgski.
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Rys. 2. Logo PTTK — Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego




B. Co jeszcze moze Ci sie przydaé?

Termos jal
Z herl&ata}1

Woda

— -

Opradcz tego, wychodzac na szlak, musisz zabrac ze sobg mape gor oraz — jesli
planujesz zosta¢ na noc w schronisku — $piwor, recznik, kosmetyki, ubrania i
bielizne na zmiane oraz buty do chodzenia po schronisku (najlepiej klapki).

Zadanie 2.
Dokoficz zdania, wpisujgc w puste miejsca nazwy przedmiotéw
przedstawionych na zdjeciu w odpowiedniej formie:

1) Zapasowe ubrania i jedzenie WH0Z€ dO .........cccuviiiiiiee i
2) Kiedy na dworze zacznie sie $CIemMNIac, WAGCZE ......ccuveueeeveeeeeeeeee e



3) e podczas wedréwki pomagajg wspinac sie stromym szlakiem.
4) W chtodniejszy dzien przyda mi sie herbata W ..........cccccceveeneeneene , W ciepty napije sie

5)  ZJEAZENIE ..o doda mi sit na szlaku.

Zadanie 3.
Opisz stréj osoby przedstawionej na zdjeciu.




4. Schronisko
Zadanie 1.

Popatrz na budynki przedstawione na zdjeciach. Wskaz

podobienstwa i réznice migdzy nimi.




Budynki ze zdjec to schroniska turystyczne z polskich gor — Beskidow.

Schronisko turystyczne to budynek zbudowany przy szlaku
turystycznym, w ktorym mozna przenocowac, zjeS¢ ciepty positek, ogrzac sie,
wysuszy¢ ubrania, kupi¢ przekaski, mapy i przewodniki oraz mito spedzi¢ czas z
innymi turystami.

W polskich gérach istniejg mniejsze i wieksze schroniska. Te wieksze s3
murowane, wygladem przypominajg hotele, te mniejsze to zazwyczaj drewniane,
jedno lub dwupietrowe chaty.

W kazdym schronisku znajdziesz:

- bufet, w ktorym mozesz kupic jedzenie,

- Swietlice (wspolne pomieszczenie), w ktdrej mozesz odpoczaé, zjeS¢ positek,
ogrzac sie, a wieczorem posiedziec i porozmawiac z innymi turystami,

- pokoje wieloosobowe (od dwuosobowych do dziesiecioosobowych).

Zadanie 2.
Opowiedz, w ktérym schronisku wolatby$ spedzi¢ noc — w
murowanym (jok ze zdjecia 1.), czy drewnianym (zdjecie 2.)2

I To warto wiedziec:
- w schroniskach dostaniesz wrzatek, aby zaparzy¢ sobie herbate lub przygotowac np.

zupe z torebki; w wielu schroniskach jest on darmowy, w niektorych kosztuje
symboliczng ztotdwke (1 zt),

- w wieloosobowych pokojach zwykle sg pietrowe tézka,

- noc w schronisku to koszt od 15 do 40 z,

- w niektdrych schroniskach mozna wypozyczy¢ posciel, jednak jesli wybierasz sie na
nocleg do schroniska, lepiej wez ze sobg $piwor,

- w wielu schroniskach po 22:00 wytgczany jest prad, dlatego jesli tam nocujesz
koniecznie wez ze sobg latarke,

- ciepta woda w mniejszych schroniskach jest zazwyczaj tylko 2 godziny rano i 2 godziny
wieczorem — pospiesz sie z prysznicem!,

- nie we wszystkich schroniskach jest biezgca woda i toalety (sg to jednak wyjatki),

- w schronisku nie mozna chodzi¢ w butach trekkingowych, dlatego planujgc tam nocleg,
trzeba wzigc ze sobg obuwie zmienne (np. klapki),

- w wielu schroniskach wieczorem mozna pograc na gitarze i pospiewac.



Zadanie 3.

|dziesz na dwudniowq wiosenng wycieczke w géry. Bedziesz
nocowaé w schronisku. Co ze sobqg wezmiesz? Uzasadnij swéj wybér.
Co jeszcze Ci sie przyda?




Poznaj polskq frazeologie!

Potgcz ,gérskie” zwiqzki frazeologiczne z ich

znaczeniami.

1) do gory nogami
2) lezec do gory brzuchem

4

)

3) gtowa do gory!
) mie¢ pod gorke
)

5) mie¢ do szkoty pod gbrke
6) obiecywac komus ztote gory
7) byc¢ gora/brac gore

8) patrzed na kogos z gory

9) dziekowac z goéry

10) gora z gorg sie nie zejdzie, ale cztowiek
z cztowiekiem zawsze

11) za siedmioma goérami, za siedmioma

lasami

a) obiecywac bardzo duzo, cho¢ nie
zamierza sie lub nie mozna spetnic obietnic

b) wagarowac, obijac sie

c) na odwrét, na opak, np. postawi¢ cos...
d) mie¢ trudnosci

e) starzy znajomi zawsze kiedys sie
spotkaja

f) leniuchowac, nie pracowaé, odpoczywad,
nic nie robigc

g) dziekowac z wyprzedzeniem, zanim
prosbha zostanie spetniona

h) mie¢ przewage/ zdobywac przewage
i) patrzec na kogo$ z wyzszoscig

j) daleko stad, nie wiadomo doktadnie
gdzie, w bajkowej przestrzeni

k) nie martw sie, bo wszystko bedzie
dobrze

Zadania opracowaty: Aleksandra Gancarz, Karolina Jedrych, Natia Aptsiauri



